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Johdanto

Tama sdhkotupakka-opas eli Hoyrypaén kisikirja on suunnattu tiysi-ikaisille
henkildille jotka ovat kiinnostuneet mahdollisuudesta vaihtaa tupakointi
sahkotupakointiin. Oppaan alkupuolisko keskittyy perustietoon joka on suurimmaksi
osaksi valttimitontd opiskeltavaa jotta siirtyminen kavisi sujuvasti. Oppaan toisella
puoliskolla syvennymme parantelemaan laitteistoa ja kdyttokokemusta.

Oppaan lukemisen jilkeen sinulla on kattavat perustiedot 1ihes kaikesta
sahkdtupakointiin liittyvéstd mutta opiskeltavaa riittdd halutessasi vield runsaasti
taméankin jdlkeen. Opas syntyi koska tiedon hankkiminen useista eri paikoista voi olla
varsinkin alkuvaiheessa todella turhauttavaa.

Aloittaaksesi et tarvitse muuta kuin hieman kokemusta internet-ostoksista seka
ennakkoluulottoman asenteen. Aloituskustannukset tati opasta seuraamalla ovat
parhaimmillaan 40-70 euron luokkaa ja summalla saat tarvikkeet joilla selvidt noin
kuukauden. Aloituskustannusten jilkeen kuluja syntyy tayttonesteiden hankkimisesta,
normaalisti loppuunkuluvien osien korvaamisesta uusilla sekd mahdollisesti
hajoavien laitteiden korvauksesta. Ndma saannolliset kulut voivat olla
parhaimmillaan vain parisenkymmenta euroa kuukausittain.

Oppaan avulla osaat tehdd ensimmaisti tilaustasi suunnitellessa oikeat laite- ja
tayttonestevalinnat seké hallitset sahkotupakan peruskdyton. Sinulla tulee olemaan
kisitys miten kdyttokokemusta voi entisestddn parantaa erilaisilla laitteilla ja omalla
toiminnalla seké osaat ratkaista yleisimpid ongelmatilanteita. Kerron myds misti
tuotteet kannattaa hankkia ja miten sddstit mukavan summan rahaa aina tilatessasi.

Opas on kirjoitettu mahdollisimman selkokielisesti ja mustavalkoisesti. Kaikki
esitetyt suositukset on valittu siten ettd ne sopivat mahdollisimman suurelle yleisolle
ja ovat yleensa helpoin vaihtoehto. Ota kuitenkin huomioon ettd suositukset ovat vain
kirjoittajan omista mieltymyksisti ja yleisestd ilmapiiristd kokoama mielipide.
Oppaan kirjoittajalla on takanaan yli neljd savutonta vuotta kokemusta
sahkdtupakoinnista.

Suosittelen ettd luet oppaan kertaalleen ldpi ainakin sivulle 22 asti ennen kuin ldhdet
hankkimaan ensimmaisti laitettasi.

Tervetuloa hoyryttelyn kiehtovaan maailmaan!
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Mika on sahkotupakka?

Sahkdotupakka on elektroninen, sdhkollad toimiva laite jonka tarkoitus on imitoida
tupakanpolttoa ilman itse palamisvaihetta. Tupakan palamisen aikana syntyy tuhansia
terveydelle vaarallisia ainesosia. Savun sijaan sdhkotupakasta imetdén vesihdyryéa
joka nayttdd hyvin paljon tupakansavulta. Vesihoyry syntyy kun sdhkotupakan sisilla
olevaa livosta kuumennetaan. Tdmén jélkeen kayttdjd voi “ottaa henkoset™ aivan
kuten tupakastakin. Liuoksessa on yleensid mukana erilaisia makuaineita ja nikotiinia
jolloin hoyry myos maistuu ja tuntuu samankaltaiselta kuin tupakansavu.

Sdhkotupakka voi joissain tapauksissa muistuttaa ulkomuodoltaan erehdyttavasti
oikeaa tupakkaa silld jopa tupakan palavaa paitd imitoidaan LED-valolla. Toisesta
ddripaastd 10ytyy kookkaita, putken tai laatikon muotoisia laitteita joita ei savuefektii
lukuun ottamatta voi mitenkdin erehtya luulemaan tupakaksi.

Miksi vaihtaa tupakointi sahkotupakkaan?

[Imiselvin syy sdhkotupakan hankkimiseen on varmasti tupakoinnin atheuttamat
terveyskysymykset. Tdima on kuitenkin varsin hankala aihe silld suomessa virallinen
kanta on ldhes aina ei ole tutkittu”. Tdméi on totta siltd osin ettd suomessa kattavia
tutkimuksia ei ole vield suoritettu. Maailmalta tutkimustuloksia taas on saatavilla
runsaastikin. Tulokset vaihtelevat aina hieman tutkimuksen rahoittajan mukaan mutta
melko kiistatta tuloksista voidaan tehdi paatelma ettd sdhkotupakointi ei ainakaan ole
vaarallisempaa kuin oikean tupakan poltto. Terveyskysymykseen en aio tdmén
enempii ottaa kantaa mutta alla sihkotupakoinnin muita selkeitd etuja perinteiseen
tupakkaan verrattuna.

* Siahkdtupakointi on yleensd edullisempi vaihtoehto

« Sidhkotupakka ei haise pahalta polttaessa eiké haju tartu ympéristoon,
hengitykseen tai vaatteisiin tupakan tavoin

e Voit itse valita miltd sdhkotupakkasi maistuu
* Voit itse valita onko sdhkotupakassasi nikotiinia
* Siahkd6tupakan hoyry ei virjad hampaita tai muita pintoja

» Séhkotupakointi on ainut savuton tapa nauttia nikotiinia joka tarjoaa myds
tupakoimisen tunteen

» Sidhkotupakoitsijan haju- ja makuaisti toimii paremmin
» Sahkotupakka ei aitheuta palovaaraa eiké haisevia tumppeja

» Sidhkotupakka on siis kaikin puolin miellyttividmpi tapa nauttia tupakoinnin
hyvisti puolista


http://www.e-savuke.com/sahkotupakka/
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Pikasanasto

Ennen kuin siirryt eteenpéin on hyvé opetella muutama olennainen termi
ensimmaisen sdhkotupakan hankkimiseen liittyen. Termejé tullaan kdyttdméén useaan
otteeseen tissd oppaassa joten yritd painaa ne mieleesi jo tdssd vaiheessa.

Aloituspakkaus (engl. Starter Kkit) — Paketti jossa on mukana kaikki mita
vahintdin tarvitset sdhkotupakoinnin aloittamiseen tiyttonesteitd lukuun
ottamatta.

Akku (engl. Battery) — Kaikki sdhkotupakat toimivat akuilla joita voi ladata
uudelleen satoja kertoja. Peruslaitteiden Li-ion-akut toimivat aina 3.7V (4.2 —
3.5V varauksesta riippuen) jinnitteelld. Kehittyneemmissa laitteissa jdnnite voi
olla sdddettdvissé aina 6V asti. Niin akuissa kuin itse laitteissakin on useita
turvatoimintoja.

Atomisaattori, atomisoija (engl. Atomizer) — Atomisaattori on erillisen
tankin/patruunan kanssa kaytettdva sihkotupakan osa joka kuumentuessaan
muuttaa tdyttonesteen hengitettaviksi hoyryksi. Kaytetddn alkuperdisessa
muodossa endd harvoin. Nykyiin ollaan siirrytty joko kartomisaattorien eri
variaatioiden tai itse korjattavien atomisaattorien kédyttoon.

E-Neste — Katso “Tayttoneste”

Kartomisaattori, karto, kartomisoija (engl. Cartomizer) — Kartomisaattori
tai lyhyesti “karto” on kdytinnossd yhdistetty atomisaattori ja nestesiilio.
Useita eri merkkejé ja malleja on olemassa. Suosituin lienee Bogen valmistama
510-liitdnndlld varustettu matalavastus-versio (LR). Karto on kitevinti tiyttaa
ladkeruiskun ja neulan avulla. Kysy apteekista ruiskua tylpalld kérjelld vaikka
’maalien sekoitteluun” jotta neulan reika olisi riittdvén tilava paksuhkoja
tdyttonesteitd varten.

Hoyryntuotto — Hoyryntuotosta puhuttaessa tarkoitetaan yksinkertaisesti sitad
paljonko sdhkotupakan atomisaattori tuottaa limmetessddn nikyvéad hoyrya.

Hoyrypai — Hoyrypaa on henkil6 joka tuntee pakottavaa tarvetta hankkia
koko ajan uusia laitteita, tarvikkeita ja tayttonesteitd. Hoyrypaat kokoontuvat
usein netin keskustelupalstoille ja joskus jopa julkisilla paikoilla vertailemaan
kerddmadnsa tavaramairad ja etsimédin uutta hankittavaa. Ellei hoyrypaa jaa
kiinni itse teosta, timén tunnistaa helposti ympaérilld leijuvasta hattaramaisesta
tuoksusta ja pullottavista taskuista. Hoyrypdisyyden vakavimpia oireita ovat
salakavalasti tyhjenevéa pankkitili ja jatkuva tarve vahtia postiluukkua.

Hoyryttely, Hoyrytteliji (Vaping, Vaper) — Puhun oppaassa “’sdhkotupakan
polttamisesta” koska timi on helposti ymmarrettdva ilmaisu.
Todellisuudessahan polttamisesta ei ole kyse ja otkeampi termi olisi
’sdhkotupakan hoyryttely™.
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e Kurkkutuntuma (engl. Throat hit) — Tdma tarkoittaa kurkussa syntyvia
tunnetta/drsytystd kun sidhkotupakan tuottamaa hoyrya vedetddn henkeen.
Tunne on melko samankaltainen kuin tupakoidessa. Sdhkotupakan
nikotiinipitoisuus vaikuttaa olennaisesti kurkkutuntuman vahvuuteen.
Nikotiinittomilla nesteilld kurkkutuntuma on heikko tai sitd ei tunne ollenkaan.

* Lyhenteet — Oppaassa pyritddn vilttdmaian lyhenteiden kdyttdd ja suurin osa
ndistd tulee vastaan vasta kun perehdyt atheeseen lisaa. Néita ei1 valttdmatta
tarvitse vield opetella.

* 306, 401, 510, 808, 901, eGo — Namai ovat kaikki valmistajien eri
mallisille laitteille antamia nimityksid. Samaa nimitysté kiytetdan kun
puhutaan eri laitteiden liitinosista ja yhteensopivuudesta. Muutamia
poikkeuksia lukuun ottamatta voidaan sanoa etti osat ovat yhteensopivia
kun niissd on molemmissa samantyyppinen liitin. Poikkeuksena eGo-,
510- ja 306-liittimet ovat yleenséd keskendéin yhteensopivia.

e DCT - Dual Coil Tank on kahdella kuumennuselementilld varustetun
kartomisaattorin ympdrille rakennettu nestesiilio.

* eGo — eGo on ehki suosituimman sdhkotupakkamallin nimi. eGo:sta on
myohemmin julkaistu useita eri versioita. eGo-T on laitteen tankilla-,
eGo-C korjattavalla atomisaattorilla- ja eGo Twist sdddettiavalla
jannitteelld varustettu versio.

* MDCC — Mega Dual Coil Cartomizer on suurikapasiteettinen, kahdella
kuumennuselementilld varustettu kartomisaattori.

e Ohm — Katso ’Vastus”

* PCC — Personal Charging Case on mukana kulkeva sdilytysrasia
muutamalle akulle, atomisaattorille ja nestesailiolle. Rasiaan on
sisdanrakennettu akku jonka avulla sihk6tupakan voi ladata muutamia
kertoja. Varsin harvinainen ilmestys nykypéivéna.

* VV — Variable Voltage tarkoittaa ettd voit itse sditdd sahkotupakan
akusta ulostulevaa jannitetta.

* VW — Variable Wattage on periaatteessa sama asia kuin VV. Erona
sdddettdvin jannitteen laitteisiin on se, ettd VW-laitteesta valitaan haluttu
teho ja laite sddtdd automaattisesti oikean jannitteen atomisaattorin
vastukseen ndhden.

* mAh — mAh eli milliampeeritunti on akun kapasiteetin yksikko. Kapasiteetti
kertoo kuinka kauan yhdellé latauksella saadaan toiminta-aikaa. Perus-
sahkotupakoissa kéytettavien akkujen kapasiteetti on yleensd 150mAh -
900mAh. Toiminta-ajaksi muutettuna tdma on karkeasti n. 4 — 22 tuntia.

e Patruuna, Ampulli (engl. Cartridge) — Perinteisessi, atomisaattorin kanssa
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kiytettdvissad nestesdiliossa eli patruunassa neste imeytetdén sen sisilla
olevaan vanuun. Sdilio6n mahtuu kerrallaan n. 0.5 — 1ml tayttonestetta.
Nestesdilio toimii samalla myos suukappaleena. Tdmén takia koko tilavuutta ei
voida kiyttdd nesteen sailomiseen silld suukappaleeseen pitdd mahduttaa myos
pieni ilmanottokanava.

Tankki (engl. Tank) — Tankki on atomisaattorin kanssa kaytettdva nestesdilio
jossa ei ole ollenkaan tdytevanua. Tdméin vuoksi kapasiteetti on hieman
suurempi ja neste siirtyy paremmin atomisaattoriin. Huom! Ei pidé sekoittaa
kartotankkiin joka on kartomisaattorin ympdérille asetettava nestesdilio.
Kokeneemmille kéyttdjille soveltuvista kartotankeista on kerrottu tarkemmin
sivulla 26.

Tayttoneste (engl. e-Liquid) — Nestesdilion kautta atomisaattoriin kulkeva
tdyttoneste muuttuu hoyryksi kun atomisaattoria kuumennetaan. Kutsutaan
usein my0s e-nesteeksi. Tayttonesteistd on kerrottu tarkemmin sivulla 12.

Tuotemerkit — Sdhkotupakka-harrastajilla on tapana keksia erilaisia
lempinimid ja lyhennelmié laitteiden valmistajien nimisti. Tama aiheuttaa
usein padnvaivaa aloittelijalle. Esimerkiksi seuraavat ilmaisut viittaavat juuri
tiettyyn valmistajaan tai timén valmistamaan tuotteeseen: Boge (Boge
Technology), Joye (Joye Technology) SMOK (SMOK Technology)

USB-Passthrough — Passthough eli ldpivienti on USB-johto joka asetetaan
sahkotupakan akun tilalle. Kotioloissa tai muualla USB-paikan 1dheisyydessa
voit néin siis hoyrytelld ilman huolta akun loppumisesta.

USB-laturi (engl. USB-charger) — USB-laturi on yksinkertaisesti USB-
paikkaan liitettdva laturi jolla on mahdollista ladata sdhkotupakan akkuja.

Vastus (Resistance) — Atomisaattorin vastus (ohmi) vaikuttaa olennaisesti
sithen kuinka tehokkaasti sdhkotupakka toimii. Kun atomisaattorin vastus on
matala, riittdvan hoyrypilven ja kurkkutuntuman saa aikaiseksi matalammalla
jannitteelld. Kun vastus on korkea, tarvitset suuremman jannitteen. Ota
huomioon ettd haittapuolena matala vastus kuluttaa akkua hieman nopeammin
kuin korkea. Vastuksesta kertovat lyhenteet ovat LR (low resistance) eli matala
vastus, SR (standard resistance) eli normaali vastus ja HR (high resistance) eli
korkea vastus). HR:n tilalla kidytetddn joskus lyhennettd HV (high voltage) joka
tarkoittaa ettd tuote on tarkoitettu kytettdviksi korkean jannitteen kanssa.
Yhteenvetona kéytd LR-atomisaattoria matalan jannitteen kanssa ja HR/SR-
atomisaattoria korkean jinnitteen kanssa.

Laajemman version sdhkotupakka-sanastosta 10ydét e-Savuke.com sivustolta.

Tutustutaan sahkotupakkaan

Eraan kenties liian villin mielikuvituksen tuottaman tarinan mukaan Hon Lik


http://www.e-savuke.com/sahkotupakka-sanasto/
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-niminen kiinalainen ketjupolttaja sai idean sdhkolld toimivasta tupakasta alunperin
unessaan. Tédssd unessa hén oli meressa hukkumaisillaan kun yht'dkkid vesi ymparilta
hoyrystyi ja hédn pelastui. Tarinan mukaan mies siis kdytti titd kokemusta
inspiraationa sidhkotupakkaa suunnitellessaan. Joka tapauksessa Hon Lik haki ja sai
tuotteelle patentin vuonna 2003, hinen isdnsa kuoltua vain hieman aiemmin
keuhkosyopain.

Vuonna 2007 ensimmadiset sahkotupakat saapuivat Eurooppaan ja yhdysvaltoihin.
Tamain jalkeen laitteet ovat kehittyneet huimasti ja oikeastaan voit olla onnellinen etti
et ole lahtenyt mukaan aikaisemmin. Alkuaikojen laitteiden kanssa taistelu oli
hermoja raastavaa puuhaa eika kayttokokemus ollut kovinkaan tyydyttava. Talla
hetkell4 tilanne on laitteiden puolesta siind vaiheessa ettd suurimmaksi ongelmaksi
muodostuu parhaan vaihtoehdon valinta hyvista.

Kaikilta osin sdhkdtupakan markkinoille tulo ei ole ollut aivan yhté ruusuista.
Australia oli ensimméiinen maa joka kielsi kokonaan kaikkien nikotiinia sisiltdvien
sahkotupakkatuotteiden myynnin ja hallussapidon. Tamin jdlkeen useissa maissa on
seurattu esimerkkid tai ainakin uhkailtu erilaisilla rajoitteilla.

Suomessa tuotteiden myyntii tai tilaamista postitse ei ensin juurikaan rajoitettu.
Nikotiinia sisdltdvien tuotteiden myynti kuitenkin kiellettiin nopeasti ja pian timén
jilkeen myos ulkomailta tilattuja tuotteita alettiin seuraamaan. Hetken aikaa
nikotiinin tilaaminen ulkomailta oli tdysin kiellettyd mutta lopulta vuoden 2011
alkupuolella kdrdjaoikeus paitti ettei kiellolle ollut perustetta. Paatds syntyi
tapauksessa jossa tuotteita tilannut henkil6 oli saanut ladkerikossyytteen. Nikotiinia
voi siis tilata omiin tarpeisiin ilman reseptid kolmen kuukauden kiytt6d vastaavan
maaran.

Seuraavaksi tutustumme laitteen tekniseen puoleen, puramme sdhkotupakan osiin,
tutustumme kayttoonottoon sekd tutustumme tiyttonesteisiin.

Sihkotupakan osat
Peruskayttijille suunnatut sihkotupakat koostuvat tavallisesti kolmesta osasta.

1. Akku tarjoaa sdhkotupakan tarvitseman kayttovirran. Akku on sdhkotupakan
suurin osa ja tavallisesti yhdelld latauksella voi polttaa muutamasta tunnista
jopa paiviin mallista riippuen. Akun kapasiteetti ilmoitetaan
milliampeeritunteina (mAh). Akussa voi olla sisdédnrakennettuna nappi josta
laite kdynnistetddn (manual) tai akku voi aktivoitua imaisun aiheuttaman ddnen
tai ilmanpaineen vaikutuksesta (automatic). Vaikka automaattinen saattaa
kuulostaa paremmalta, suosittelen ldhes joka tapauksessa valitsemaan
manuaali-akun joka toimii varmemmin ja tehokkaammin. Joissain malleissa
akun pédssd on vield LED-valo joka imitoi savukkeen palavaa pddta. Saat
kisityksen akun kestosta laskemalla virrankulutuksen karkeasti kaavalla
40mAh / tunti.


http://www.sahkotupakka.info/
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2. Atomisaattori on akkuun ruuvattava osa joka muuttaa tdyttonesteen hoyryksi.
Atomisaattorin sisdlld on kd&dmi johon tiyttoneste siirtyy hiljalleen
nestesdiliostd. Kun kdyttdja painaa akussa olevaa nappia tai imaisee laitteen
pédstd, atomisaattorille syotetdin sdhkovirtaa ja se alkaa dkillisesti limmeta.
Kuumeneminen hoyrystia tayttonesteen jonka jilkeen kayttdjd voi vetdista
hoyryt henkeensi. Atomisaattorin sijasta voidaan kayttda myos
kartomisaattoria joka tekee kdytdnnossd saman asian.

3. Nestesiilioon (patruuna, tankki) kayttdja lisdd haluamansa tayttonesteen. Neste
siirtyy automaattisesti atomisaattoriin joko vanua pitkin, pienesta reidsta tai
lankaa pitkin kaytettdvasta atomisaattorista riipppuen. Kayttdjan tehtdva on vain
huolehtia ettd siilio ei pddse kokonaan tyhjenemé&én.

Mestesdihio i Atomisaattori . Alkku
¥

i )

Sdhkotupakan osat (kuvassa JoyeTech 510 -malli)

Toiminta ja kdytto

Kun tilaat oppaan aloittelija-osiossa suositellun eGo sdhkotupakka-aloituspaketin,
mukana tulee vdhintdin englanninkielinen kiyttGopas. Kayttdoppaat ovat kuitenkin
varsin yleisluontoisia ja kielitaidottomalle siis kokonaan hyddyttomié. Sen sijaan etté
alkaisin tdssd neuvomaan perinpohjaisesti miten sdhkotupakkaa kiytetiddn, kerron
muutamia padkohtia ja ohjaan sinut lopuksi katsomaan muutaman videon jotka
sisdistimalld kayton opettelu on huomattavasti helpompaa kuin kirjoitetusta ohjeesta.

1. Kun avaat aloituspakettisi on ensimmainen tehtivéa aina ladata akut tayteen.
Akut toimitetaan yleensd valmiiksi ladattuna mutta pitkassa sadilytyksessa
varaus saattaa purkaantua. Lataus on siis hyva suorittaa ennen kédyttoonottoa.
Lataus suoritetaan ruuvaamalla akku sille tarkoitettuun laturiin ja
kiinnittdmalld laturi joko seindpistokkeeseen tai USB-paikkaan. Vihred valo
tarkoittaa useimmiten ettd akku on tdysi, punainen valo tarkoittaa ettd akkua
ladataan parhaillaan. Ohjekirjoissa on usein maininta ettd akkua tulisi ladata
ensimmédiselld kerralla vahintdin 12 tuntia. Tdma ei pidd endd nykyaikaisten
akkukemioiden kohdalla paikkaansa. Akkujen latauksen tulisi aina tapahtua
valvotuissa oloissa silld pieni palovaara on aina olemassa kuten kaikissa
sahkolaitteissa.

2. Kun akku on latautunut, voit siirtya tadyttdméaan nestesailiotd tayttonesteella.
Sailioitd on paljon erimallisia mutta timén oppaan seuraavassa osassa
esiteltdvidssa mallissa on ns. tankki-sdilid. Tankin tdyttd on hyvin
yksinkertaista. Poista korkki, purista pullosta nestettd 1dhelle tankin pintaa ja
aseta korkki takaisin paikoilleen. Huomaa etta aloituspaketin atomisaattorissa
on usein valmiiksi kiinnitettynd mallisiilio joka ei ole tdysin toimiva
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kokonaisuus. Vaihda se siis paketissa olevaan, muovikalvoon pakattuun
sdilioon.

3. Tdman jilkeen voit kasata sdhkdtupakan toimintakuntoon. Suosittelen
tiputtamaan pari tippaa tiyttonestettd suoraan atomisaattorin sisdén ennen kuin
asetat tankin paikoilleen. Tilld varmistetaan ettei atomisaattori kdynnisty
kuivana josta olisi seurauksena palaneen makuista hoyrya. Ruuvaa ensin
atomisaattori kiinni akkuun ja napsauta tdmén jdlkeen tankki atomisaattorin
sisdlle. Tankki saattaa olla ensimmaiselld kerralla tiukka mutta varmista etti se
kiinnittyy kunnolla silld atomisaattorin sisédlld olevan piikin tulisi puhkaista
reikd tankin korkkiin jotta neste piddsee vapaasti siirtyméén.

4. Odota hetki ja imaise laitteesta muutaman kerran ilman napin painamista. Tall4
varmistetaan ettd atomisaattori kostuu kunnolla ennen kayttoa.

5. Ota tdmaén jidlkeen ensimmaiset henkoset samalla akussa olevaa nappia
painaen. Aloita varovasti silld kokemus voi olla hieman erilainen kuin
tupakanpoltto, valitsemastasi nikotiinivahvuudesta riippumatta. Sdhkotupakka
toimii parhaiten kun otat siita pitkid ja rauhallisia imaisuja. Voit ottaa ensin
imaisun suuhun ja sen jilkeen vetdistd hoyryt henkeen tai vetdistd rauhallisesti
hdyryn suoraan henkeesi.

6. Jos ongelmia ilmenee tai et ole kdyttokokemukseen tyytyvdinen niin tarkista
onko asia ratkaistu Ongelmatilanteet -sivulla oppaan lopussa.

Suosittelen ettd katsot vield alla olevat videot ennen kuin otat oman ensimmaisen
laitteesi kayttoon.

Tankin taytto http://www.youtube.com/watch?v=tsG8pr1NCUo
Akun lataus http://www.youtube.com/watch?v=85QjxG-0NYE

Laitteen koonta http://www.youtube.com/watch?v=vt-9rXwBo0M

Youtubesta 16ydét video-oppaat ldhes kaikkien muidenkin sdhkdtupakka-mallien
kayttoon. Tassd jokaisen ldpikdyminen erikseen olisi ldhes mahdottomuus. Etsi
videoita sdhkotupakkasi mallinimelld ja lisddmailla perdén sana guide (opas), refill
(taytto), review (arvostelu) tai cleaning (puhdistus).

Missd sihkotupakkaa voi kéyttid?

Vaikka sidhkotupakalla ei kidytdnnosséd ole juuri mitdén tekemista tavallisen tupakan
kanssa on sen kayttod rajoitettu useimmissa julkisissa tiloissa. Téhdn voi olla useita
eri syitd ja vaikka et aina olisikaan samaa mieltd rajoituksen asettajan kanssa on talla
useimmiten tdysi oikeus kieltoon.

Tésti listasta voit tarkistaa tilanteen ravintoloissa ympéri suomen: Hoyryttelyn
sallivat ravintolat. On kuitenkin erittdin suotavaa ettd kysyt joka tapauksessa paikan
omistajalta tai henkilokunnalta luvan ennen kuin alat hoyryttelemian. Luvan
heruminen voi vaihdella paikalla olevien pdittdjien mukaan tai vaikka ihan tilojen
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senhetkisen kiyttoasteen mukaan. Ald siis pidd lupaa itsestiéinselvyyteni edes
paikassa jossa joskus olet luvan saanut.

Mitddn muita rajoittavia tekijoitd sdhkotupakoinnille en keksi. Sisélld kotioloissa
tupakoinnin kaltaisia haittatekijoité ei ole. Sihkotupakan hoyrystd ei jad pysyvia
hajuja, se ei tahri pintoja eikd palovaaraa ole.

Tiyttonesteet

Yksikddn sihkotupakka ei toimi ilman asianmukaista tayttonestettd. Tayttonesteesta
syntyy sdhkdtupakasta imettdva hoyry, maku ja mahdollinen nikotiiniannos.
Joidenkin myyjien véittdmistd huolimatta, kaikki sdhkotupakkaan tarkoitetut
tdyttonesteet toimivat minka tahansa mallisessa laitteessa.

Tayttonesteet koostuvat yleensd kolmesta pddraaka-aineesta. Liuoksen pohjana
kiytetddn joko ladkelaatuista Propyleeniglykolia (PG), glyserolia (VG) tai ndiden
yhdistelmii. Samantyyppisté ainetta kdytetdin esimerkiksi yokerhojen savukoneissa.
Molemmat ovat laajasti elintarvike- ja kosmetiikkateollisuuden kayttimii lisdaineita.
Kéaytinnon eroina PG:std syntyvd kurkkutuntuma on hieman voimakkaampi ja maku
sekd puhtaampi ettd makeampi. VG:std syntyvd hoyry taas on
tihedmpéda ja runsaampaa mutta makua ja kurkkutuntumaa menetetaan
hieman. Suosittua onkin kayttaa reilusti PG:t4 ja lisdtd sekaan hieman
VG:té jolloin saadaan kurkussa tuntuva, runsas hoyrypilvi. Esimerkiksi
suosittu tayttonestevalmistaja Vermillion River kiyttdd suhdetta 70/30.
Freedom Smoke USA taas puolet ja puolet sekoitusta.

Erilaisilla makuaineilla tai niitd yhdistelemélld voidaan imitoida
perinteisen tupakan makua tai sitten luoda jotain tdysin muuta.
Makuvaihtoehtoja on tarjolla kirjaimellisesti tuhansia. Kéytetyisté
makuaineista huolimatta tdyttonesteissd on aina lasnd PG:lle ja VG:lle
ominainen makeahko perusmaku.

Liuokseen voidaan lisétd myds nikotiinia. Nikotiini tarjoaa helpotusta
tupakoinnin lopettamisen aiheuttamiin vieroitusoireisiin ja ldhes
yksinomaan synnyttid tupakointia muistuttavan kurkkutunteen. Oppaan seuraavassa
osassa kerrotaan tarkemmin miten valita itselle sopiva tdayttoneste.

Tayttonesteet toimitetaan yleensd pullotettuna 10 tai 30 millilitran pakkaukseen.
Kayttdjan tehtdviksi jaa annostella neste sahkotupakkaan kiinnitettdvadn sailioon
joko suoraan pullosta tai lddkeruiskua kayttden. Saatavilla on valmiiksi taytettyjakin
nestesdilioitd mutta kustannussyisti en néiti suosittele.

Tayttonesteissd on aineita jotka saattavat aiheuttaa allergisia reaktioita pienessa
osassa thmisid. Lopeta tuotteen kaytto vélittomasti jos tunnet epdmiellyttivia
sivuvaikutuksia kuten huimausta, kutinaa, kurkkukipua tai pahoinvointia. Oireiden
aiheuttaja on useimmiten Propyleeniglykoli joten voit tillaisessa tapauksessa kokeilla
kayttad tayttonestettd jonka pohjana on kdytetty pelkkdé glyserolia. Aloitushuumassa
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tulee myds helposti hdyryteltyé liian paljon jolloin seurauksena voi olla nikotiinin
yliannostus ja samantyyppiset oireet.

Tayttoneste tulisi sdilyttdd valolta suojattuna, viiledssi paikassa (/5°C —25°C) ja
tiiviisti suljettuna. Jadkaappi on yleisten suositusten pohjalta liian viiled joten koita
10ytaa jokin pimed, viilednd pysyva kaappi tai laatikko. Pida kuitenkin huoli etté
lapset tai lemmikit eivét padse pulloihin késiksi. Nikotiini on hengenvaarallista
vadrinkaytettynd! E-neste on kayttokelpoista oikein sdilytettynad 18 — 24 kuukautta.
Useimmissa pulloissa on nykyaédn parasta ennen-paivays.

Hinta ja laitteiden odotettu elinikd

Sahkdtupakoinnin kokonaiskustannuksia on todella vaikea arvioida. Hintaan
vaikuttavat olennaisesti valittu aloituspaketti, valitut lisdosat, ilmenevit laiteviat tai
loppuunkuluminen, valittavat tayttonesteet, tdyttonesteen kulutustahti seki
mahdolliset laitepdivitykset tehokkaampiin tai eri kokoisiin/ndkdisiin vaihtoehtoihin.
Seuraavissa esimerkeissd oletamme ettd henkilo kuluttaa 2ml tdyttonestetta
vuorokaudessa, laitteen toimivat odotetusti elinkaarensa ajan, hankimme
keskihintaisia varaosia ja mitdén ylimaardisid hankintoja ei tehda.

Esimerkki 1: 510-T mallinen aloituspaketti ja 30snt/ml perus-tayttoneste.

Kulut: Téassa edullisessa 25 euron aloituspaketissa on mukana kaikki tarvittavat
laitteet yhdeksi kuukaudeksi. Lisdkuluja tulee atomisaattorien uusimisesta (1kpl/kk =
5€), akkujen uusimisesta (2kpl/3kk = 18€), tankkien uusimisesta (2kpl/kk = 2€ ja
tdyttonesteen hankkimisesta (60ml/kk = 18€).

Yhteishinta: Ensimmainen kuukausi 43€, seuraavat kuukaudet keskiméarin 31€.
Vuoden hoyryttelyn hinnaksi tulee 384€.

Esimerkki 2: LavaTube akkumodi-paketti ja 55snt/ml premium-tayttoneste.

Kulut: Téssé vaihtoehdossa valitsemme pakettiin kaikki osat itse eli LavaTube
laitteen, kaksi akkua, laturin ja Skpl kartomisaattoreita jolloin hintaa kertyy 80 euroa.
Lisdkuluja tulee kartojen uusimisesta (Skpl/kk = 5€), akkujen uusimisesta (2kpl/12kk
= 24€) ja tdyttonesteen hankkimisesta (60ml/kk = 33€).

Yhteishinta: Ensimmaéainen kuukausi 113€, seuraavat kuukaudet keskiméarin 40€.
Vuoden hoyryttelyn hinnaksi tulee 553€. Jos laskemme esimerkki 2:n paketin
esimerkki 1:n tayttonesteelld niin vuosihinta tippuisi 373 euroon.

Naistd esimerkeistd voimme padtelld ettd halpa peruspaketti tulee pitkilld aikavélilla
jopa hieman kalliimmaksi kuin kookkaampi akkumodi. Tamai johtuu 1dhinné pienien
akkujen tiheammastd uusimisvilistd. Halvoissa malleissa myos odottamattomat
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laiteviat ovat yleisempid. On myos hyvin tavallista ettd halvan laitteen toimintaan ei
olla tiysin tyytyvdisid ja hankitaan lopulta kokonaan uusi laite. Talloin maksat siis
aloituskustannukset kahteen kertaan mika ei tietenkdin ole optimaalinen tilanne.

Helppokayttoinen aloituspaketti

Sahkdotupakat voidaan pistdd paremmuusjirjestykseen usein eri perustein. Naitd ovat
mm. syntyvin hdyryn mééra, maun voimakkuus, kurkkutuntuma, imuvoiman tarve,
akkukesto, kytkimen toimivuus, ulkondkd, koko ja toiminnot.

Koska tavoitteena on pitdd opas mahdollisimman yksinkertaisena ja helposti
ymmarrettdvini niille jotka haluavat vain nopeasti padsti kokeilemaan hoyryttelyé,
valitsen puolestasi yleisesti hyvéksi todetun aloittelija-paketin.

eGo-T

eGo-akku on kooltaan selvésti perinteistd tupakkaa suurempi muttei kuitenkaan vield
kompeldn suuri julkisellakin paikalla hoyryttelyyn. Ego-akkuja on saatavilla eri
kokoisina ja néistd pieninkin (650mAh) saattaa kestdd todella kevyttd kayttod jopa
koko péivén tarjoten noin 400 imaisua. Keskimaaraisella kdytolla akku pitda
kuitenkin ladata/vaihtaa jossain vaiheessa paivid. Laitteen kokonaispituus pienimmén
akun kanssa on 118mm. Ego-akussa on aina nappi josta laite kiynnistyy joten se on
myos varmatoiminen. Nimen T-kirjain (Tank) tarkoittaa ettd atomisaattoriin
liitettdvdssd nestetankissa ei ole sisdlld vanua johon neste imeytetdan vaan se on
tdysin ontto.

Kuvassa nikyva tankki ja atomisaattori ovat ”Type-A” mallisia. Pienempéén, suuta
kohti kapenevaan Type-A malliin menee tiyttonestettd n. Iml. Lierién muotoinen
Type-B on toiminnaltaan tdysin samanlainen mutta sen tankkiin mahtuu jopa 1.8ml
tayttonestettd. Aloituspaketin hinta n. 50€

Huomaa ettd samoilla mallinimilld myydd4n usean eri valmistajan tuotteita.
Toiminnaltaan ndma ovat kuitenkin samanlaisia ja osat ovat keskendin yhteensopivia.
Ego-T -aloituspakettiin kuuluu yleensé seuraavat osat (pakkauksen ulkoniko voi
vaihdella):

« Akku (2kpl)
e Atomisaattori (1-2kpl)
e Tankki-siilio (Skpl)
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« USB-laturi (1kpl)
* Pistokeadapteri laturiin (1kpl)
* Ohjekirja englanniksi

Taman hetken trendi ovat ns. eGo-kokeilupakkaukset joissa on mukana vain aivan
valttdimaton eli yksi akku, yksi tankki ja laturi. Voit hyvin my0s ostaa téllaisen ja
lisdta erikseen mukaan ainakin toisen akun ja muutaman tankin tai kartomisaattorin.
Ota kuitenkin huomioon etté tillaisen kokeilupakkauksen mukana toimitettava tankki
el yleensi ole alkuperdinen eGo-tankki vaan ns. clearomizer eli ldpindkyva
nestetankin ja atomisaattorin yhdistelma.

eGo-T aloituspaketti

Tésséd on kaikki mitéd kdyton aloittamiseen tarvitset tdyttonesteitd lukuun ottamatta.

Jos uskot ettd olet valmis ohittamaan rauhallisen tutustumisvaiheen ja opiskelemaan
sahkotupakoinnin salat perinpohjaisesti jo ennen kokeilua niin ohita tima laitteen
valinta -osio ja jatka lukemista. Oppaan toisessa osassa kerrotaan muista
vaihtoehdoista.

Aloituspaketin tuunaus

On olemassa useita yhteensopivia osia joilla voit tuunata (lisdtd/muuttaa
ominaisuuksia) ylld valitsemaamme aloituspakettia. Ego-akussa on siis liittimet seka
510-ettd eGo-osille. Voit ottaa alla mainitut osat mukaan jo ensimmaéiseen tilaukseesi
jos niin haluat mutta ne eivit ole olennaisia laitteen toiminnan kannalta.

Low resistance kartomisaattori
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Kartomisaattori on vanulla tdytetty atomisaattorin ja patruunan yhdistelméa. Kartossa
neste imeytyy tehokkaasti knumennuselementtiin ja séilion tilavuus on hieman vajaa
1 millilitra. Valitsemalla "Low Resistance” ominaisuudella varustetun karton, saat
siitd enemman ja lampimadmpad hoyrya sekd voimakkaamman kurkkutuntuman kuin
normaalista eGo-atomisaattorista. Karton tdyttiminen on helpointa lddkeruiskulla
joten ota myds sellainen mukaan tilaukseen. Kaytto on yksinkertaista: yhdista eGo-
akku nesteelld taytettyyn kartomisaattoriin ja laite on toimintavalmis. Valitse
tuotesivun tiputusvalikosta 1.50hm vaihtoehto ennen kuin lisdit tuotteen ostoskoriin.

Low resistance atomisaattori

Jos haluat kayttda tankki-séiliota kartomisaattorin sijaan niin valitse tdima LR
-atomisaattori. Voit kdyttdd sen kanssa aloituspaketin mukana tulleita tankkeja. Low
resistance atomisaattori tuottaa enemman hoyrya ja kurkkutuntumaa kuin
aloituspaketin mukana tuleva normaali atomisaattori.

Passthrough akku

Kotona hoyrytellessd akkujen lataamisesta pdédsee eroon hankkimalla ns. passthrough
akun jonka perddn on mahdollista liittdd USB-johto. Johto mahdollistaa akun kdytén
latauksen aikana joten virta ei lopu niin kauan kuin johto on liitetty esimerkiksi
tietokoneen USB-porttiin.

Tiyttonesteen valinta

Tayttonesteen valinta on hieman suoraviivaisempaa. Valinnat muodostuvat
makumieltymystesi ja polttamasi tupakan vahvuuden mukaan. Aloituspaketin
mukana kannattaa tilata useampia naytepulloja jos sellaisia valitsemassasi kaupassa
on tarjolla. Téllaisten pienten, 5 tai 10ml pullojen avulla on helppo selvittdd mika on
sinulle sopiva nikotiinivahvuus ja millaisista mauista piddt hoyryn muodossa.

Kuten jo todettua, tdyttonestemakujen kirjo on ldhes loputon. On kuitenkin fakta etta
tasmélleen tupakansavulta maistuvaa tiyttonestettd ei ole olemassakaan,
parhaimmillaan pédéstddn tupakanpurun tuoksua muistuttavaan makuun. Vaikka useat
tdyttonesteet on nimetty tunnettuja tupakkamerkkejd muistuttavaksi niin
todellisuudessa maulla on harvoin edes etiisesti mitdan tekemistd kyseisen
tupakkamerkin kanssa. Muita makuja ovat mm. erilaiset mentoli -sekoitukset,
yksittidiset hedelmét ja marjat, juomasekoitukset, tunnetut makeiset, jalkiruoat jne.
Alla muutamia suosituimmista ECigWizard -nimisen nettikaupan monipuolisesta
valikoimasta (koodilla esavuke saat ndistd kaikista 10% alennuksen).

Tupakka Mentoli Muut

Kentucky Applewood (VR) Menthol (DK) JagerBomb (FSUSA)

RY4 (DK) Menthol Sensation (HS) Malibu Pineapple (VR)

USA Brand (DK) Minnesota Menthol (VR) Florida Citrus Explosion (VR)
HS Delight (HS) Menthol Ultra (FSUSA) Blueberry (VR)
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Purecig (FSUSA) Gummy Bears (FSUSA)
Wyatt Earp (FSUSA) Tervaleijona (VR)
Salmiakki (FSUSA)

Tunnetuimpia tayttonesteiden valmistajia ovat kiinalaiset Dekang (DK) ja Hangsen
(HS). Useimmissa sahkotupakka-kaupoissa on ainakin toisen valmistamia tuotteita.
Néissé tapauksissa ei valmistajaa todennédkoisesti kuitenkaan selkedsti mainita silla
merkit ovat usein halvin vaihtoehto ja jotkut ovat huolissaan kiinalaisvalmisteisen
tuotteen turvallisuudesta. Mitddn syytd huoleen tosin ei ole ilmennyt.

Toinen, usein hieman kalliimpi1 vaihtoehto ovat euroopassa tai amerikassa valmistetut
“premium” -merkit. Suomessa ndistd tunnetuimpia ovat Vermillion River (VR),
Freedom Smoke USA (FSUSA), Halo, Enjuice, Pink Spot Vapors (PSV), T-Juice ja
El Toro. Yhdistettyna niiltd valmistajilta 10ytyy useampi sata erilaista
makuvaihtoehtoa joten valinnanvara ei ainakaan lopu kesken. Niitd pidetddn usein
laadukkaampana ja voimakkaamman makuisena kuin kiinalaisia merkkeja

Toinen tiyttonesteisiin liittyva valinta on nikotiinipitoisuus. Tdméi vaikuttaa
olennaisesti kurkkutuntumaan ja tupakan vieroitusoireiden tyydyttivyyteen. Vahvuus
ilmoitetaan milligrammoina yhtd grammaa (=millilitra) kohden. Tdmé luku ei ole
milldén tavalla suoraan verrattavissa tupakka-askissa ilmoitettuun
nikotiinipitoisuuteen muun muassa siitd syysté ettd nikotiini imeytyy tuotteista eri
tavalla ja annoskoko on erilainen. Jos haluat sdhkdtupakkaasi nikotiinia niin voit
kayttaa alla olevaa taulukkoa ohjenuorana vahvuutta valitessasi. Nikotiinittoman
tayttonesteen yhteydestd 10ytyy merkintd ”0Omg” tai no nicotine”. Aloita aina kokeilu
skaalan alapadsti ja siirry tarvittaessa rauhallisesti ylospédin. Vahvuuksia kokeillessa
tulee helposti hoyryteltyi litkaa ja liian vahvoja tayttonesteitd josta voi olla
seurauksena nikotiinin yliannostus.

Tupakan vahvuus Tayttonesteen vahvuus
alle 0.3mg alle 8mg
0.4 —-0.6mg 8-18mg
yli 0.6mg 18 — 24mg

Joissain tapauksissa nikotiinipitoisuus ilmoitetaan epdméédraisemmin kuten
ilmaisuilla ”No Nic, Low, Medium, High tai Extra High”. Esimerkkitapauksessa
vahvuudet olisivat todennikdisesti Omg, 6mg, 12mg, 18mg ja 24mg.

Kolmas nikotiinipitoisuuden ilmaisutapa on prosentteina kuten 0.6%, 1.1% tai 1.8%.
Néma kidntyvit helposti milligrammoiksi poistamalla piste viélista.
Esimerkkitapaukset ovat siis 6mg, 11mg ja 18mg.

Se paljonko nestetta kuluu, riippuu taysin kiyttdjan mieltymyksista ja hieman myos
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kiytettavistd laitteistosta. Keskiarvo litkkunee jossain kahden millilitran paikkeilla
vuorokaudessa eli 30ml pullo kestéisi tdten 15 pdivdd. Enemmaén hoyryttelevien olen
kuitenkin lukenut kuluttavan jopa viitisen millilitraa vuorokaudessa. Jos haluat
verrata tdyttonesteen maéréllistd kulutusta tupakanpolttoon niin yhden arvion mukaan
2.5ml vastaisi noin yhté tupakka-askia.

Mita valttaa

Valitettavasti asiaan perehtymitontd kuluttajaa on sdhkotupakka-alallakin helppo
harhaanjohtaa. Tdssd muutamia asioita jotka on hyva pitdd mielessi kun 1dhdet
laitetta hankkimaan:

» Suhtaudu varauksella sivustoihin joissa esitetddan ndyttivasti erilaisia
sdahkdtupakkaan liittyvid terveysvaittamia.

e Aivan tavallisia muutaman kympin aloituspaketteja voidaan myyda
supertehokkaina thmelaitteina. Hyva tapa tunnistaa tillainen tapaus on
tarkistaa 10ytyyko laitteen tarkkaa mallinimed selvisti ilmoitettuna. Laitteet
kun ovat usein tdysin identtisid mutta naamioituna erilaiseen pakettiin.
Mallinimed pihtaamalla estetddn tehokkaasti hintavertailu.

* Suhtaudu varauksella tilaisuuksiin joissa sinulle tarjotaan jotain ilmaiseksi.
Tuotteen hinta otetaan lopulta kuluttajalta tavalla tai toisella.

* Lue aina tilausehtojen pieni teksti huolella jos sinulle tarjotaan jotain
epdilyttavin halvalla. Sopimuksesta saattaa esimerkiksi 10ytyd pykéld joka
sitoo sinut pidempiaikaiseen tilaukseen.

e Netistd 10ytdmaisi satunnaiset ylistyspuheet, arviot ja asiakkaiden palautteet
tuotteista voivat olla kenen tahansa kirjoittamia joten suhtaudu nithin
varauksella.

Hankkiminen

Netistd tilaaminen on tilld hetkelld helpoin, edullisin ja yleensd myos nopein tapa
hankkia sihkdtupakka, tdyttonesteet ja muut mahdolliset tarvikkeet. Kauppoja l6ytyy
nykyédédn runsaasti my0s suomesta ja muutamissa ulkomailla sijaitsevissa kaupoissa
on tdysin suomenkielinen kayttoliittyma. Tdssd osiossa selvidd mitd voit tilata
laillisesti ja mistd, miten tilaus hoituu kdytdnndssa, mitkéd ovat edullisia ja luotettavia
nettikauppoja sekd muutama sana Paypal-maksupalvelusta jota saatat joissain
tapauksissa tarvita. Useimmiten maksu onnistuu Visa Electronilla, luottokortilla,
verkkopankista tai postiennakolla.

Mita voi tilata ja mista

Tamanhetkisen lainsdddidnnon ja ennakkopédatoksen mukaan voit tilata rajattoman
madrén laitteita ja nikotiinittomia tayttonesteitd suomesta tai ulkomailta. Ainut
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rajoitus on ettd nikotiinia sisdltdvid tdyttonesteitd voi tilata vain ETA-alueen sisdltd
kolmen kuukauden kayttod vastaavan mééran. Kaikki tdssa oppaassa esitellyt kaupat
sijaitsevat ETA-alueella.

Tulli & lisamaksut

Tulli e1 yleensa puutu milldén tavalla ETA-alueen sisdlld litkkuviin paketteihin. ETA-
alueelta tilattavista tuotteista maksetaan vero ldhtomaahan joten suomessa perittivaa
arvonlisdveroa tai muita lisimaksuja ei tarvitse maksaa. Pidd vain huoli ettet tilaa
nikotiinia yli kolmen kuukauden tarpeisiin.

ETA-alueen ulkopuolelta tilattuihin tuotteisiin lisdtddn suomessa arvonlisdvero joka
on 24% tuotteiden ja postikulujen yhteishinnasta. Yli 150€ ostoksista peritién lisdksi
3.7% tullimaksu. Maksuja ei kuitenkaan peritd ollenkaan jos laskun loppusuma on
alle 5€. Tdma tarkoittaa ettd voit tilata lisimaksutta yhteisarvoltaan 20.84€ paketteja.
Toisin kuin usein viitetdén, pakettiin merkitylld (pienemmaiksi valehdellulla) arvolla
tai ”gift” (lahja) -merkinnélla ei ole juuri mitdédn vaikutusta siihen livahtaako paketti
ldpi ilman tullausta.

Kun tulli havaitsee paketin josta maksuja tulisi perié se 1dhettda kotiisi lappusen josta
loytyy tarkemmat ohjeet. Helpoin tapa on tehda tullaus netissa. Talloin maksat
vaaditun summan nettipankista jonka jilkeen paketti padsee jatkamaan matkaansa
sinulle. Nettitullauksessa tarvittava sihkotupakkalaitteiden tullikoodi (nimike) on:
8543709099. Nikotiinittomille nesteille patruunoissa ja pulloissa voi kayttda koodia
3824909798 (Sahkotupakan makupatruuna (nikotiini Omg)).

Jos ostoksiesi toimituskuluihin siséltyy seurantakoodillinen toimitustapa niin voit
seurata paketin kulkua netissd ja tullata sen jo ennen kuin tulli 1dhettdd sinulle
lisdtietolappusen. Léahetys ilmestyy suomen postin seurantapalveluun vasta kun se
saapuu maan rajojen sisdpuolelle. Kun seurantaan ilmestyy kohta "Paikka:
TULLIPOSTI / Vantaa" niin voit suorittaa tullauksen itse osoitteessa:
https://asiointi.tulli.fi/nettituonti/mainpage.html. Palveluun kirjaudutaan
nettipankkitunnuksilla. Omatoimiseen tuontitullaukseen tarvitset ylld mainitun
tullikoodin, seurantakoodin eli saapumistunnuksen (kayta alkuperaista
seurantakoodia jonka lopussa on maakoodi) ja tavaran arvon osoittavan asiakirjan
(yleensa tilausvahvistus).

Pienet paketit toimitetaan yleensa suoraan kotiisi eiké niissa ole seurantakoodia.
Kirjattu (registered airmail) kirje toimitetaan aina sinua lahimpaan postin
toimipisteeseen josta voit hakea sen henkildllisyystodistusta vastaan. [sommat paketit
toimitetaan yleensa seurantakoodillisena postin toimipisteeseen tai suoraan kotiisi
hieman toimitustavasta riippuen.

Tilausohje

Téassd vaiheessa oletan ettéd olet valinnut Helppokéyttdinen aloituspaketti -osiossa
suosittelemani eGo-paketin. Kerron seuraavaksi kohta kohdalta miten tilaus


https://asiointi.tulli.fi/nettituonti/mainpage.html
http://www.posti.fi/postipalvelee/lahetystenseuranta/
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suoritetaan ECigWizard -nimisesséd verkkokaupassa.

1. Mene osoitteeseen http://www.ecigwizard.com/ ja valitse sivun yldlaidasta
kieleksi suomi.

2. Voit halutessasi aloittaa luomalla kauppaan kayttdjitilin kohdasta Asiakastilini
— Luo asiakastili. Tamai helpottaa asioimista jatkossa.

3. Kaupan valikoima muuttuu koko ajan ja télla hetkelld eGo-T pakettia ei ole
valmiiksi koottuna myynnissé. Lisdd siis itse ostoskoriin kaksi eGo-T
atomisaattoria, muutama eGo-T tankki (patruuna), kaksi eGo-T akkua ja eGo
USB laturi.

4. Vaihtoehtoisesti voit ostaa kaupan ”Starter Bundlen” jossa on yksi akku, yksi
clearomizer, laturi ja 10ml tayttonestettd. Lisda tdhdn vield toinen eGo-akku ja
clearomizer/karto tai atomisaattori niin sinulla on hyvé aloitus-setti.

5. Mene seuraavaksi http://www.ecigwizard.com/e-liquid/ sivulle valitsemaan
tayttonesteet. Kannattaa heti ottaa useampia eri makuja muutamilla eri
nikotiinivahvuuksilla jotta saat késityksen mika juuri sinulle sopii.

6. Paina nyt ldhelld sivun oikeaa yldkulmaa olevaa ostoskori-linkkid. Korissasi
tulisi olla valitsemasi aloituspaketti ja valitsemasi tayttonesteet.

7. Syota ostoskorissa ”Alennuskoodit” -kohtaan koodi esavuke ja paina lisia.
Talld koodilla saat vélittomasti 10% alennuksen. Muista siis kayttda koodia
aina tilatessasi. Koodi toimii vain kun olet kirjautuneena asiakastilillesi.

8. Jos sinulla on Paypal-tili niin maksamaan voi siirtyd painamalla ostoskorin
alalaidassa olevaa Paypal-logoa.

9. Jos haluat maksaa kortilla niin paina ”Seuraava >>” linkkia.
10.Téastd eteenpdin tilaus hoituu kuin missé tahansa verkkokaupassa

11.Onnittelut! Ensimmaéinen sdahkotupakkasi toimitetaan muutaman arkipédivan
kuluttua.

Nettikaupat ja alennuskoodit

Tassd muutamia suositeltuja verkkokauppoja joissa valikoima on kattava,
varastotilanne useimmiten hyvé, toimitus luotettava ja hinnat edullisia. Alennuskoodi
on kaikkiin kauppoihin sama mutta alennusprosentti vaihtelee.

Finnvape - http://www.finnvape.com/ - Alennuskoodi (-5%): esavuke

Finnvape on pitkddn toiminut suomenkielinen verkkokauppa josta voi nykyisin tilata
myos nikotiinia sisdltdvid tdyttonesteitd. Toimitus n. 3-4 arkipédivéssa ja toimituskulut
kirjeille ilmaiset kun tilauksen loppusumma on yli 60€. Maksutapoina kaikki
yleisimmadt sekd myds JoustoRaha osamaksu. Alennuskoodi syotetddn tdssd kaupassa
tilausprosessin viimeisesséd vaiheessa eli Esikatselu-sivulla.


http://www.ecigwizard.com/
http://www.finnvape.com/
http://www.ecigwizard.com/e-liquid/
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Puff — http://www.puff.fi/ - Alennuskoodi (-10%): esavuke

Puff.fi on suosittu suomalainen verkkokauppa joka perus-aloituspakettien lisidksi
tarjoaa huikean valikoiman erilaisia kokeneemmille kéyttdjille tarkoitettuja laitteita.
Toimitus muutamassa vuorokaudessa ja toimituskulut ilmaiset yli 10€ tilauksiin.
Kaikki yleisimmait maksutavat kiyvét. Tassa kaupassa sinun tulee rekisteroitya
asiakkaaksi jotta voit kdyttda alennuskoodia. Alennuskoodi sydtetddn timén jalkeen
sivulla jossa valitaan maksutapa.

ECigWizard - http://www.ecigwizard.com/ — Alennuskoodi (-10%): esavuke

Englantilainen ECigWizard on varmasti suomen suosituin ulkomailla sijaitseva
verkkokauppa eikd syyttd. Koko sivusto on kddnnetty suomeksi, valikoima on
kasittamattoman laaja, varastotilanne useimmiten hyva ja hinnat todella edulliset.
Englannista postitus tapahtuu alle viikossa ja maksaa voi Paypal:lla tai kortilla.
Postikulut halvimmillaan alle euron. Tdssd kaupassa alennuskoodi syotetddan
ostoskorissa kohtaan ”Alennuskoodit”. Koodi toimii vain kun olet kirjautuneena
asiakastilillesi

Lisda kauppasuosituksia 10ydit nettisivultamme.

Paypal

Paypal on netissd maksuja vilittdva palvelu. Varsinkin kun siirryt aloituspaketeista
harvinaisempiin ja monimutkaisempiin laitteisiin, saatat huomata ettd Paypal on usein
helpoin tapa maksaa ostoksesi. Jotta voisit 1dhettdd Paypal-maksun, sinun tulee avata
oma Paypal-tili ja joko liittdd maksukorttisi sithen tai siirtdd rahaa pankkitililtd
Paypal-tilillesi.

Joissain kaupoissa Paypal:a kdytetddn ainoana maksunvilityspalveluna. Jos haluat
silti maksaa suoraan kortiltasi ilman Paypal-tilin avaamista niin voit valita Paypal-
maksutavan ja syottdd korttisi tiedot myds kertaluontoisesti ilman palveluun
kirjautumista.

Maksukamu.com sivustolta 10ytyy mainio Paypal opas jonka avulla tilin luominen ja
maksujen ldhettiminen onnistuu l&hes ilman kielitaitoakin.

http://www.maksukamu.com/paypal/



http://www.e-savuke.com/kaupat/
http://www.maksukamu.com/paypal/
http://www.ecigwizard.com/
http://www.puff.fi/
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Aloituspaketin jalkeen

Huom! Opas tisti eteenpiin on tarkoitettu henkildille joilla on jo jonkin verran
kokemusta sihkotupakoinnista tai karsivillisyytti opiskella paljon ylimaariista.

Jos haluat vain pééstd nopeasti kokeilemaan sdhkdtupakointia tupakkaa
muistuttavalla laitteella ja pitdd prosessin yksinkertaisena niin lue timé osa vasta kun
olet kunnolla tutustunut ensimmaiseen aloituspakettiisi.

Jos mielenkiinto riittdé heti perusteelliseen tekniikkaan perehtymiseen, vaihtoehtojen
tutkimiseen ja olet valmis tekemiin hieman suuremman rahallisen alkupanostuksen
niin suosittelen vaihtamaan oppaan alkupdissi valitsemasi aloituspaketin oppaan
tdssd osassa itse koottavaa modipakettiin. Néin tekemélld sddstét todenndkoisesti
pitkélld aikavililld rahaa ja kdyttokokemus on heti alusta alkaen paras mahdollinen.

Laitteisto

Téassd esiteltdvit laitteet ovat huonosti tai ei ollenkaan yhteensopivia oppaassa
valittujen aloituspakettien kanssa. Tdémén osion tarkoitus on esitelld suosituimpia
laitteita joista saatat olla kiinnostunut aloituspaketista seuraavana hankintana.

Séhkopiiput ja -sikarit

Sahkdtupakka on mahdollista hankkia my6s perinteistd tupakka-piippua tai sikaria
ulkoisesti muistuttavana. Ndiden suosio on nykyéain kuitenkin todella marginaalista
joten en aio tdssd oppaassa perehtyd aiheeseen enempéi. Jos tillaisen mallin
hankkiminen kiinnostaa niin suuntaa e-Savuke.com foorumille josta 16ydat lisidtietoa
ja laitesuosituksia.

Piippumallisia laitteita on saatavilla vield joistain eurooppalaisista kaupoista.
Nopealla kierroksella varastossa olevia malleja olivat Riva King ja 601C.
Sikarimallisen laitteen 10ytadkseen joutuu jo ndkeméédn hieman enemmaén vaivaa.

Akkumodit

Akkumodit ovat metallista, puusta tai muovista valmistettuja koteloita joiden sisddn
asetetaan ladattava akku. Yleisin kotelomuoto on akkujen muodosta johtuen
putkimainen. Akkumodissa on aina liitin jonkin malliselle atomisaattorille (yleensa
510) ja nappi josta laite aktivoidaan. Akkumodien koko vaihtelee jopa 510-akkua
lyhyemmistd malleista aina eGo-akkua moninkertaisesti isompiin laitoksiin.

Akkumodien pddasiallinen tarkoitus on lisdtd akkukestoa. Tehokkaimmilla akuilla voi
hoyrytelld pdivdkausia yhté soittoa mutta tdlloin myos laitteen fyysinen koko kasvaa
suureksi.

Akkumodien toinen merkittidva etu on joissain malleissa sisdénrakennettu
jénnitteensddtdmahdollisuus. Akusta ulostulevaa jannitettd muuttamalla on
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mahdollista sddtdd hoyryn méaré ja kurkkutuntuma juuri haluamakseen. Modissa voi
olla my®6s jannitettd nostava piiri ilman sdédtomahdollisuutta. Tassé tapauksessa
jénnite on yleensd 5V jota ainakin ennen pidettiin ns. sweet spottina eli tdydellisend
jénnitteend.

Muiden ominaisuuksien rajana on vain valmistajien mielikuvitus. Useiden
turvallisuutta parantavien ominaisuuksien lisdksi modissa voi olla esimerkiksi LED-
valoja, nestekidendytto, liittimen vaihtomahdollisuus, mekaaninen nappéainlukko,
sisddnrakennettu nestesdilio, erikokoisille akuille sadtyvi runko, kokoontaittuva
rakenne tai mahdollisuus kdyttdd useampia atomisaattoreita samanaikaisesti.

Suurin osa pidempéin siahkotupakkaa kayttineistd on lopulta padtynyt akkumodin
kayttdjaksi.

priiis A i s N
Esimerkkejd erilaisista akkumodeista (vasemmalta oikealle: ProVari, Lambo,
Darwin, Gripper, Phidias Woodimus)

Akut

Akkumodeissa kdytetdén siis ladattavia akkuja joiden koko ja teho vaihtelee suuresti.
Suosittelen ettd hankit modiisi vain ja ainoastaan turvallisimpia, punaisia AW IMR
nimisid LiMN-akkuja. En my06skéén turvallisuussyistd suosittele hankkimaan modia
jossa kaytetddn kahta akkua perdkkéin kytkettyni. Alla olevasta taulukosta niet
yleisimmin modeissa kéytettyjen akkujen fyysisen koon (pituus x halkaisija), tehon
(milliampeeritunteina) ja kuinka pitkdd kevyttd hoyryttelyé teho suurin piirtein vastaa
(laskettu karkealla kaavalla 40mAh / 1h). Taulukkoa tutkimalla selvidé ettd akun
fyysinen koko on itse asiassa ilmoitettu tarkkaan sen mallinimessé. Vertailun vuoksi
mukana myos 510-perusakku.
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Koko Kapasiteetti Kesto
Joyetech 510 65mm x 9mm 150mAh 4h
AW IMR 14500 50mm x 14mm 600mAh 15h
AW IMR 16340 34mm x 16mm 550mAh 14h
AW IMR 18350 35mm x 18mm 700mAh 18h
AW IMR 18490 49mm x 18mm 1100mAh 28h
AW IMR 18650 65mm x 18mm 1600 tai 2000mAh 40 tai 50h

Aito AW IMR 18650-kokoluokan (2000mAh) -akku ja TR100 yleislaturi (ei
mittasuhteessa)

Kannattaa ottaa huomioon myds se ettd mitd suurempi akku, sen harvemmin siti
joutuu lataamaan. Tdma taas tarkoittaa kdytdnnossd pidempaa elinkaarta akulle joka
johtaa viistamétti pieneen sadstoon kustannuksissa. AW IMR akkuja voi tuotetietojen
perusteella uudelleen ladata yli 500 kertaa. Matkan varrella tulet kuitenkin
huomaamaan etti akun kesto heikkenee hiljalleen.

Irto-akkuja joiden muovikuori on vihadkaan vaurioitunut, ei pidd missdan
tapauksessa kayttdad. Jos kuori on revennyt tai edes osittain irronnut tai halki, akku on
toimitettava kierrdtykseen asianmukaisesti. Esimerkiksi yleislaturilla jossa on
litkkkuva miinuspad, akun vetdminen pois laturista voi repid muovikuorta, laturin
laadusta riippuen. Akun asettaminen ja poistaminen tulisi siis tehdd varoen. Akkujen
tulisi aina olla vaurioitumattomia varsinkin kun kéaytossi on kahta akkua
yhtdaikaisesti kdyttava modi.

Kartomisaattorit

Kartomisaattorit ovat tilla hetkelld ylivoimaisesti suosituin valinta sdhkdtupakan
hoyryn tuottavaksi osaksi. Kartomisaattori korvaa kidytdnnossé sekéd atomisaattorin
ettd nestesdilion. Kartomisaattorit tuottavat yleensd enemmén hoyryé kuin
atomisaattorit, neste siirtyy paremmin kuumennuselementtiin ja nestekapasiteettikin
on kohtuullisen suuri. Kartomisaattorien suosion salaisuus on helppokéyttoisyys,
halpa hinta, varma- ja tasainen toimivuus seki useisiin eri kayttotarkoituksiin
soveltuvat versiot.
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Kartoista on saatavana erilaisia versioita kuten kahdella (Dual coil) tai jopa kolmella
(Triple coil) kuumennuselementilld varustettuna, karton pohjalla olevalla
kuumennuselementilld (Bottom coil), matalalla vastuksella (Low resistance, LR),
korkealla vastuksella (High voltage, HV), erikoispitkid (XL), suurella
nestetilavuudella (Mega Dual coil) ja ilman tdytevanua (Clearomizer). Suosittelen
ainakin aloittamaan kartokokeilut Bogen valmistamilla LR-kartoilla jotka toimivat
hyvin laitteella kuin laitteella.

Mainio ohje kartomisaattorin tdyttoon 10ytyy osoitteesta: http://www.e-
savuke.com/vb/atomisaattorit-cartot-tankit/1004-cartomizerin-taytto-kavytto-seka-eri-
mallit.html

Kartomisaattori kuvattuna eri suunnista ja taustalla Boge-merkkisid LR-
kartoja paketissaan

Kartotankit

Kartotankki on nestesdilid jonka sisille asetetaan rei'itetty kartomisaattori.
Kartotankin ainut tehtdva on lisitd karton nestekapasiteettia, sisilla oleva karto hoitaa
edelleen nesteen hoyrystdmisen. Tankkimallista riippuen, lisétilaa tayttonesteelle
saadaan n. 2 — 6ml. Neste imeytyy tankista kartomisaattorin sisélle sithen tehdyn
reidn kautta. Varsin yksinkertainen ja ilmiselva ratkaisu siis mutta se toimii. Koska
karto jdd kokonaan tankin sisélle, pddhdn tulee asentaa vield driptip suukappaleeksi.

Kartotankin nestesdilio on usein valmistettu lapindkyvéstd putkenpétkasti
(erikoismuovia tai lasia) joten nédet koko ajan paljonko nestettd tankissa on jéljella.
Neste pidetdén tankissa joko kierteilld tai rengastiivisteilld kiinnitetyilld
paatykorkeilla.

Jotta timé konfiguraation toimisi, sinun tulee kdyttda metallinvarisid kartoja (joissa ei
ole tarraa ymparilld) ja puhkaista niihin pieni reikd ennen tankkiin asentamista.
Tamén voi tehdd esimerkiksi naulalla lyomaélld, dremel -monitoimityokalulla tai
tarkoitukseen suunnitellulla carto-puncherilla eli karton rei'ittdjalla. Nykydan
valmistetaan myos valmiiksi rei'itettyja dual coil kartomisaattoreita.


http://www.e-savuke.com/vb/atomisaattorit-cartot-tankit/1004-cartomizerin-taytto-kaytto-seka-eri-mallit.html
http://www.e-savuke.com/vb/atomisaattorit-cartot-tankit/1004-cartomizerin-taytto-kaytto-seka-eri-mallit.html
http://www.e-savuke.com/vb/atomisaattorit-cartot-tankit/1004-cartomizerin-taytto-kaytto-seka-eri-mallit.html
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On hyvé muistaa ettd muovisen tankin kanssa ei tule kéyttad tayttonesteitd joissa on
kiytetty “hapokkaita” makuaineita. Makuaineet saattavat reagoida muovin kanssa
tuhoisin seurauksin. Pahimmissa tapauksissa tankin ldpindkyva muoviosa on levinnyt
sirpaleiksi muutamissa minuuteissa. Tunnetusti tankkien ja clearomizerien kanssa
(1apindkyva karto) ongelmallisia makuaineita ovat ainakin erilaiset sitrukset, anis,
kaneli ja salmiakki. Vilta siis ndita ellei tuotteen kuvauksessa ole nimenomaan
kerrottu ettd muovi kestia kyseiset tayttonesteet. Metallista valmistettujen tuotteiden
kanssa tdtd ongelmaa ei tietenkdén ole.

Ohje kartotankin kayttoon 10ytyy tadlta: http://www.youtube.com/watch?
v=XFPMQ?3tDJvk

SmokTech DCT V2 ja suomalaisvalmisteinen Kiuas DCT kartotankki (Puff.fi)

Rebuildable-atomisaattorit
Huom! Vain erittidin kokeneille kayttajille.

Rebuildable-atomisaattori (RBA) on itse koottava ja korjattava atomisaattori.
Rebuildable-atomisaattori on yleensa varustettu kohtuu suurella nesteséiliolla ja on
fyysisesti paljon kookkaampia kuin perinteiset ratkaisut. Toisin kuin normaalit
atomisaattorit ja kartomisaattorit, rebuildable on mahdollista korjata edullisesti
vaihtamalla sen siséltd kuluvat osat.

Rebuildable-atomisaattorit voidaan jakaa karkeasti kahteen padaryhméén. ns. Genesis
tyyppisissd kuluvat osat ovat vastuslanka ja mesh-terdasverkko, Silica-tyyppisissa
vastuslanka ja wick-imulanka. Tall4 hetkelld suosittuja korjattavia atomisaattoreita
ovat mm. Genesis, Odysseus, Z-Atty, DID, ViVi Nova, Kayfun, Penelope, Phoenix ja
Cobra.


http://www.youtube.com/watch?v=XFPMQ3tDJvk
http://www.youtube.com/watch?v=XFPMQ3tDJvk
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Z-Atty-Pro rebuildable atomizer (vasemmalla vastuslanka ja mesh nékyvissd)

En suosittele kokeilemaan téllaista ennen kuin sinulla on paljon kokemusta
akkumodeista ja erilaisista kartoista. Lisatietoa eri mallisista rebuildable-
atomisaattoreista ja niiden kiytostd saat keskustelualueelta, osoitteesta http:/ www.e-
savuke.com/vb/rebuildable/.

Driptipit

Drip tip asetetaan atomisaattorin pdéhan nestesdilion tilalle. Driptipin lépi voit
tiputtaa nestettd suoraan atomisaattorin kuumennuselementtiin. Tétd tekniikkaa
kutsutaan drippailuksi. Drippailun voi tosin suorittaa myos yksinkertaisesti
poistamalla nestesiilion, tiputtamalla nestettd suoraan atomisaattoriin ja asettamalla
nestesdilid takaisin. Kitevdad kun haluat esimerkiksi vain kokeilla jotain tiettyd makua
ilman ettd tdytit kokonaista nestesdiliota.

Driptippié voi kdyttdd suukappaleena myds kartoa kdyttdessd. Tédssd tapauksessa drip
tip kasvattaa védlimatkaa karton ja huuliesi vélilld suojaten niitd karton tuottamalta
lammoltéd ja mahdollisilta nesteruiskeilta. Ensimmaisen karton kanssa kannattaa tilata
ainakin yksi drip tip jotta voit itse kokeilla pidétko karton kdytostd enemman ilman
sitd vai sen kanssa. Kartotankin ja rebuildable-atomisaattorin kanssa suukappaleena
toimiva drip tip on pakollinen hankinta jos sellaista ei tuotteen mukana muuten
toimiteta.

Erilaisia driptippejd on olemassa satoja erilaisia ja materiaalina on voitu kéyttaa
erilaisia muoveja tai metalleja.


http://www.e-savuke.com/vb/rebuildable/
http://www.e-savuke.com/vb/rebuildable/
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Erilaisia muovista, alumiinista ja metallista valmistettuja driptippejd

Muuta kokeiltavaa

Tassd nopeasti muutamia muita suosittuja lisélaitteita

Adapterit mahdollistavat muuten keskenédén yhteensopimattomien laitteiden
kiyttimisen yhdessd. Huomaa ettd 510-, eGo- ja 306-liittimet ovat yleensa jo
valmiiksi keskenédén yhteensopivia.

Carto puncher eli karton rei'ittdja on kéteva tyokalu kartotankkien kayttéjille.
Carto puncherilla tehddin kartoon pieni reiké josta neste padsee imeytymaan
karton sisélle.

Drip shield on apuviline drippailua harrastavalle. Drip shield estda
tdyttonesteen valumisen ulos jos atomisaattoria taytetdan liikaa.

Noalox kontakti- ja kierrerasvaa voidaan kayttdd parantamaan
sahkdnjohtavuutta ja estimiin hapettumista. Rasva tekee myos akkumodien
kierteistd sujuvammin liikkuvia. Samaa ainetta myydéaén myos muilla nimilla.

The Kick (by Evolv) on pieni ohjauspiiri jota voi kayttdd akkumodien kanssa
joissa ei ole valmiiksi jannitteensddtoominaisuutta. Kickistd valitaan haluttu
wattiteho ja se asetetaan akkumodin sisddn akun ja atomisaattorin véliin. Kick
boostaa akun sy6ttimén volttiméérin asetettua tehoa vastaavaksi. Kick
muuttaa siis tavallisen akkumodin VW-modiksi. Varmista ettid Kick mahtuu
akun kanssa modisi koteloon ennen hankkimista.

Volt meter on yleisnimitys pienelle ndytolld varustetulle palikalle jossa on
sahkotupakan akun kanssa yhteensopiva liitin. Volttimittarilla voi mallista
riippuen mitata ainakin sdhkdtupakan antaman jannitteen ilman kuormaa tai
kuorman kanssa (atomisaattori kiinnitettynd). Volttimittari ei toimi kaikkien
akkujen kanssa, esim. eGo tai VMax. Mikili mittarin lukema vilkkuu, kyseista
akkua ei voi mitata.
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Suomalaisia tuotteita

Kyll4, on olemassa my6s muutamia tiysin kotimaisia sdéhktupakkatuotteita. Téassa
esiteltynd pari jo tuotantoon ja yleiseen myyntiin ehtinyttd sekd yksi vield
kehitysvaiheessa oleva mielenkiintoinen uutuus.

* Arctic -sarja — Ensimmaisend kauppoihin ilmestynyt suomalainen hoyrytuote
oli Arctic Tank. Arctic Tank on Boge-kartojen kanssa yhteensopiva
kartotankki. Rosterisilla padtypaloilla vastustetun tankin sdilidosa on valintasi
mukaan joko akryylia tai lasia. Hinta 26€/38€. Sarjan muita tuotteita ovat
Carto puncher ja Ming-tyylinen Drip tip.

* Kiuas tankki — Kiuas on tiysin terdksestd valmistettu Boge-yhteensopiva
kartotankki. Tadssa padtypalojen kiinnitys on toteutettu kiertein Arcticin o-
renkaiden sijaan. Pakettihinta 35€ (tankki, drip tip ja 1 karto).

« Diablo Hybrid — Vasta ennakkotilausvaiheeseen edennyt Diablo Hybrid on
akkumodin ja Genesis-tyylisen rebuildable-tankkiatomisaattorin yhdistelma.
Rosterista valmistetussa laitteessa on mahdollista kiyttdd joko 18650 tai 18350
akkuja. Laite on toteutettu tdysin mekaanisesti ja pohjassa sijaitseva nappi on
mahdollista lukita. Nestesdilion tilavuus on n. 4ml. Ennakkovaraushinta 150€.

Laitepaketit kokeneelle kayttajalle

Téassd osiossa kasaamme tehokkaan modipaketin itse tismélleen haluamistamme,
yksittdin myytavistd osista. Tdydennd paketti valitsemalla itse haluamasi
tayttonesteet. Muuten kaikki alla esitellyt paketit ovat tdysin toimintavalmiita ja
suunniteltu kestimidn 4 kuukautta ilman mitién lisa- tai korvaavia hankintoja.
Akkumodien kanssa suosittelen kdyttamaédn ainoastaan laadukkaita AW IMR-akkuja
ja valitsemme turvallisuussyistd vain laitteita joissa kdytetddn yhtd akkua kerrallaan.
Liahes kaikki alla esitellyt laitteet saat aiemmin mainitsemistamme verkkokaupoista.
Muista kayttdd alennuskoodia esavuke aina tilausta tehdessési.

Budget -paketti
Gripper, 20x XL LR-kartomisaattori, 2x driptip, 2x 18350 akku, laturi

Gripper on erittdin kompakti ja edullinen “’laatikkomallinen” akkumodi. Koko on
saatu puristettua pienemmaéksi upottamalla atomisaattoriliitin laitteen sisddn. Taman
takia kaytettdvén karton tulee olla vahintddn 44mm pitka jotta se jad yldpadstd modin
yldreunaa korkeammalle. Tdmaén takia valitsemme pakettiin Bogen valmistamia XL
-kartoja. Koska laitteessa ei ole jinnitteen sdatomahdollisuutta, valitsemme lisdksi
matalavastuksiset kartot. Kdyttomukavuuden parantamiseksi otamme mukaan viela
pari driptippid. Laitteessa ei ole mekaanisen kdynnistysnapin lisdksi mitddn muita
toimintoja. Voit valita kaytiatko 16340 tai 18350 akkuja. 18350 (700mAh) kestda
yhdellé latauksella hieman kauemmin joten valitsemme ne.


http://www.nikotiiniton.fi/category/13/arctic
http://www.puff.fi/510-dcttankki-kiuas-v15-kierrepaadyilla-ming-tip-boge-p-881.html
http://www.e-savuke.com/forum/index.php?topic=3463.0

Hoyrypaian Kasikirja

Kenelle: Pihille stealth-hoyryttelijille
Paketin hinta: n. 79€

Advanced -paketti
Telescope, 20x LR-kartomisaattori, 1x 18650 akku, 1x 18350 akku, laturi

Telescope on SmokTech:n valmistama putkimallinen akkumodi jonka pituutta voi
saatad. Pituussddtdo mahdollistaa erikokoisten akkujen kdyton jolloin voit kotona
kayttaa isompaa akkua ja ottaa matkalle mukaan pienemmaén akun jolloin laitetta on
mukavampi kuljettaa. Miké parasta, putkeen voi liittaa 510- tai eGo
atomisaattorin/karton. Tédhén pakettiin on valittu tehokkaat matalavastuksiset LR-
kartot koska akun jannitettd ei voi sdétdd. Voit valita kdytatké 18350, 18490/18500 tai
18650 akkuja. Pakettiimme valitsimme yhden kappaleen molemmista daripaista.

Kenelle: Hénelle joka haluaa hoitaa yhdelld laitteella useamman kéyttotarkoituksen.
Paketin hinta: n. 98€

Advanced+ -paketti
Lavatube, 20x DC kartomisaattori, DCT-tankki, Driptip, 2x 18650 akku, laturi

Lavatube on edullinen ja kohtuu laadukas jénnitteensdddolld (variable voltage)
varustettu akkumodi. Jannitteensaddolla vaikutetaan kdytdnnossd hoyryn miardan ja
kurkkutuntuman voimakkuuteen. Useimmiten paluuta vanhaan ei endé ole kun tdmén
padset kokemaan. Tdmén paketin kartotankkiin menee kerralla 4.5ml tayttonestetta.
Kartoiksi on valittu tankkiin sopivat ja valmiiksi rei'itetyt Smok Dual Coil kartot.
Suukappaleena toimii tyylikds Ming driptip ja akkuina jopa useamman péivéan
kestiavit 18650 (2000mAh) -akut.

Kenelle: Tehoa, sditojd ja suuren nesteséilion kohtuubudjetilla haluavalle.
Paketin hinta: n. 114€

Pro -paketti
ZMax, ViVi Nova V2.5 tankki, 2x 18650 akku, laturi

ZMax on laadukas, sdddettavilla teholla varustettu akkumodi. Jannitteen lisdksi tdssa
voi sddtdd my0Os watteja. Kéytdnnossa ndma kaksi tekevét tdysin saman asian eli
sdatdvat hoyryn mairaa ja kurkkutuntuman voimakkuutta. Wattitehon sdidettyasi
laite ottaa huomioon kayttimaisi atomisaattorin vastuksen ja sditdd syotettivin
jannitteen siten ettd kokemus on kayttdjdlle aina samanlainen. Téssé paketissa on
siirrytty myds toinen askel eteenpiin eli kartot on korvattu helposti itse korjattavalla
ViVi Nova atomisaattorilla. Atomisaattorin yhteydessid on myds reilu 3ml nestesailio
ja aloituspaketissa on mukana kolme vaihtop&ata.

Kenelle: Laatua arvostavalle, asiaan perehtyneelle harrastajalle
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Paketin hinta: 162€

Ultimate -paketti

Provari V2, Extension cap, Z-Atty-Pro, ProTips driptip, 2x 18650 akku, 2x
18490 akku, laturi

ProVaria on laajalti kiitelty laadukkaaksi, kestidvéksi, monipuoliseksi ja tyylikkadksi
laitteeksi. Tassa esitellyistd kiinalaisista laitteista poiketen ProVari on Amerikassa
suunniteltu ja rakennettu. Laitteesta 10ytyy luonnollisesti jdnnitteensddtémahdollisuus
useiden muiden sdéto- ja turvallisuusominaisuuksien lisdksi. Pidennyspalan avulla
laitteeseen menee useamman vuorokauden hoyryttelyt kestavd 18650 akku ja kun
haluat pienemmain laitteen vaikka mukaan matkalle niin vaihda tilalle vakiokorkki ja
18490 akku. Z-Atty-Pro on varta vasten ProVarin kanssa kéytettaviksi suunniteltu
itse korjattava atomisaattori, reilunkokoisella nestesdiliolld varustettuna. Suosittelen
hankkimaan matkakéyttod varten lisdksi 510-kartomisaattoreita.

|

Modipakettien laitevaihtoehdot (vasemmalta oikealle: Gripper, Telescope,
LavaTube, ZMax, ProVari)

Kenelle: Hoyrypéélle
Paketin hinta: n. 420€

Tm

Pakolliset komponentit

Jos haluat kasata oman akkumodi-paketin tai yhdistelld osia ylla olevista paketeista
niin muista aina ottaa mukaan vihintain nima pakolliset komponentit:
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* Yksi kotelo akulle eli itse akkumodi

« Vihintaan kaksi koteloon sopivaa akkua jotta voit kéyttda laitetta vaikka toista
akkua ladataan.

* Yksi yleislaturi jolla voi ladata eri pituisia akkuja. Ndin valtyt uuden laturin
hankkimiselta jos péétit hankkia eri kokoisen modin. TR001 -mallinen laturi
on suosittu valinta.

» Useita koteloon sopivia atomisaattoreita tai kartoja. Vaihtoehtoisesti yksi
rebuildable-atomisaattori, driptip ja korjausosia.

Jos valitset modin listan ulkopuolelta niin lue sen kuvaus myyjén tuotesivulta
huolellisesti. Sielld kerrotaan ominaisuuksien lisdksi minka kokoiset akut ja minka
malliset atomisaattorit/kartot laitteeseen sopivat. Jilkimmaisen saat selville kun
tarkistat minkd malliset kierteet modissa on. Kierteilld tarkoitetaan osaa johon
atomisaattori kiinnitetdan. Useimmiten kierteet ovat joko 510- tai eGo-yhteensopivat.
Tamain jdlkeen etsi atomisaattoreita tai kartoja joissa on vastaavat kierteet.

Loppusanat

Onneksi olkoon, olet suorittanut sahkdtupakoinnin perus- ja jatkokurssin loppuun!
Tietosi riittavit nyt ldhes tdydellisen sahkdtupakointi-kokemuksen luomiseen.
Mahdollisuuksia on kuitenkin vield moninkertaisesti timén oppaan verran lisia.
Tervetuloa e-Savuke.com keskustelualueelle oppimaan lisdd, keskustelemaan,
vithtymddn sekd metsidstdmaéin sitd tdydellistd kokemusta ja Hoyrypai-tittelia ;)

http://www.e-savuke.com/vb/


http://www.e-savuke.com/vb/

Hoyrypaian Kasikirja

Ongelmatilanteet
Sahkotupakka maistuu palaneelta/Kitkeralta

Tiélle voi olla useita eri syitd. Useimmiten kyse on yksinkertaisesti siitd etta
atomisaattorissa ei ole jostain syysti tarpeeksi tdyttonestettd. Tima voi johtua siitd
ettd olet annostellut liian vihén nestettd tai neste kulkee huonosti sailiosti
atomisaattoriin. Erilaisia atomisaattori/sdilié -yhdistelmié on niin paljon ettd kaikkien
vianselvittely veisi useamman sivun verran tilaa. Suosittelenkin suuntaamaan e-
Savuke.com keskustelualueelle ja kysyméén sielld lisdapua. Yleisin syy lienee
kuitenkin tankkia kéyttdessa se ettd sdilio on huonosti asetettu. Sdiliota tulee painaa
voimakkaasti paikalleen jotta atomisaattorin sisélld oleva piikki puhkaisee séilion
korkkiin reidn. Tieddt ettd sdili0 on paikoillaan kun kuulet napsahduksen. Voit
tarvittaessa itse puhkaista tai suurentaa korkissa olevaa reikaa.

Jos kyseessa on juuri kayttoon otettu atomisaattori (taméa kohta ei koske kartoja) niin
pahan maun saattaa aiheuttaa tehtaalla atomisaattoriin lisétty ns. alustava neste jonka
tarkoitus on pitdéd atomisaattori kosteana kunnes se saapuu asiakkaalle. Tassa
tapauksessa voit irrottaa atomisaattorista muut osat, asettaa talouspaperin
atomisaattorin padhin jossa kierteet ovat ja puhaltaa useita kertoja voimakkaasti
toisesta padstd. Jos teet timéan oikein, paperiin tulisi ilmestya nestettd. Tdman jialkeen
tiputa useita tippoja haluamaasi tayttonestettd atomisaattoriin, kasaa sdhkotupakka
uudelleen ja testaa maku. Puhallusoperaation voi toteuttaa myds atomisaattori
toisinpdin, padasia on ettd yliméardiset nesteet saadaan ulos.

Kyse voi olla my0s viallisesta atomisaattorista/kartosta. Atomisaattori voi olla jo
tehtaalta saapuessaan viallinen tai sitten sitd on kdytetty jo niin monta kertaa etté
kuivunut tdyttoneste on tukkinut sen tai kuumennuselementti on loppuun kulunut.
Samaa atomisaattoria voi yleensa kayttaa 1-2 kuukautta, kartomisaattorin kayttoika
on vain noin viikon. Jos olet kdyttinyt samaa atomisaattoria tai kartoa pitemmén
aikaa niin kyseessa saattaa olla normaali loppuunkuluminen. Korvaa tiassi
tapauksessa atomisaattori uudella.

Al koskaan kiynnistd atomisaattoria kun se on kuiva. Joissain ohjeissa titi metodia
kaytetddn atomisaattorin puhdistukseen mutta aloittelijan ei titi tulisi kokeilla.
Pahimmassa tapauksessa voit hajottaa atomisaattorisi tai se maistuu operaation
jéalkeen aina palaneelta.

Sahkotupakasta ei tule ollenkaan tai todella vihan hoyrya

Ensimmadisend kannattaa huomioida ettd sdhkotupakkaa imeskellddn hieman eri
tavalla kuin tavallista tupakkaa. Ota huomattavasti rauhallisempia ja pidempié
imaisuja kuin oikeasta tupakasta ottaisit. Jos tdllakdédn tekniikalla edes poskureilla
hoyryéd ei synny niin laitteessasi on jokin vika. Lahde tarkistamaan seuraavia asioita
kerrotussa jarjestyksessa:

* Ovatko sidhkotupakkasi osat keskenddn yhteensopivia? Yhteensopivat osat
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ruuvautuvat tukevasti kiinni toisiinsa. Jos ostit valmiin aloituspaketin niin tdma
ei ole ongelmasi syy.

* Onko ndppéinlukko paalld? Joissain malleissa on ndppédinlukko jonka saa
péélle ja pois painamalla nappia nopeasti viisi kertaa.

* Onko akussa riittavésti virtaa? Lataa sitd kunnes laturin vihred valo syttyy

* Onko akku viallinen? Koita toista akkua

* Onko atomisaattori kiinnitetty kunnolla? Kierrd sitd sormivoimin tiukemmalle
* Syntyykd kierteiden vilille yhteys? Puhdista kierteet

* Onko atomisaattorissa tdyttonestettd? Lisdd nestettd

* Onko atomisaattori viallinen? Kokeile toista atomisaattoria

* Onko tiyttonesteen koostumuksessa vikaa? Kokeile toisen valmistajan tuotetta

Jos mitédén vikoja ei 16ydy niin kokemasi heikko hoyryntuotto voi olla laitteen
ominaisuus. Pdivitd laitteistosi jos et ole tahdn tyytyviinen. Lisdd hoyrya saat
laitteella joka toimii korkeammalla jannitteelld, matalavastus-atomisaattorilla tai
kayttamalla tdyttonestettd jonka pohjana on kaytetty glyserolia (VG).

Jos kavit koko ylla olevan listan ldpi eikd hoyrya synny tistdkdan huolimatta yhtidin
niin ota yhteys laitteen myyjaan.

Hoyry ei maistu miltiéin/oudolta

Jos kyse on juuri avatusta pullosta niin nesteen maku ei ole vield vélttimatti ehtinyt
’kehittyd”. Pidd pulloa pdydalld auki muutama vuorokausi, sekoita ja kokeile
uudestaan. Muista pitdi pullo lasten ja lemmikkien ulottumattomissa. Voi tietenkin
olla ettd kyseinen maku ei vain sovi sinulle joten jos tuuletusmetodi ei tuo muutosta,
kokeile jotain muuta makua.

Sahkotupakka “kurlaa” tai siiliosta vuotaa nestetti

Atomisaattorissa/kartossa on todennékaoisesti litkaa tayttonestettd. Irrota
atomisaattorista/kartosta akku ja nestesdilio. Aseta pdi jossa on liitinkierteet pyyhetta
vasten ja puhalla muutamia kertoja voimakkaasti toisesta padstd. Talla menetelmalla
saat siséltd liiat nesteet pois ja ilman kulkemaan vapaasti. Operaation voi toteuttaa
myds atomisaattori toisinpdin.

Sdahkotupakka ”vinkuu” tai ritisee

Imettdessd kuuluva ilmavirran vinkuminen johtuu yleensa tukkeutuneesta
ilmanottoaukosta tai huonosti asetetusta atomisaattorista. Puhdista tissi tapauksessa
ilmanottoaukot tai ruuvaa atomisaattoria eri tiukkuusasteille. Hiljainen suhina on
tdysin normaalia.

My®0s rétind tai pieni “poksahtelu” on normaalia useimpien atomisaattorien kanssa.

Siahkotupakka kuumenee kaytossi
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Atomisaattoriosan ulkopinnan kuumeneminen on tdysin normaalia kun laitetta
kiytetddn yhtdjaksoisesti useamman imaisun ajan. Kuumeneminen saattaa olla
voimakkaampaa kun atomisaattorissa ei ole tarpeeksi tayttonestettd, tayttonesteen
koostumuksessa on jotain vikaa tai atomisaattori on loppuunkulunut. Jos
atomisaattori kuumenee niin paljon etta sitd ei voi endé koskettaa niin pidd muutaman
minuutin tauko.

Akkuosan ei pitdisi merkittdvisti kuumeta. Jos ndin kuitenkin tapahtuu niin kyseessa
saattaa olla viallinen yksilo. Lopeta tissé tapauksessa laitteen kaytto valittomasti ja
ota yhteys sen myyjéén lisdohjeiden saamiseksi. Akuissa on useita turvatoimintoja
jotka ennaltachkéisevit vaaratilanteet mutta mikéaan sahkdtekniikka ei ole 100%
turvallista.

Kurkussa polttelee/yskittii/limaa erittyy kun kaytin sihkotupakkaa

Tupakoinnin lopettamiseen liittyy usein erilaisia oireita kuten runsasta liman
erittymistd kurkusta, kurkkukipuja ja yskimistd. Ndma oireet helpottavat usein
muutamien viikkojen kuluessa. On raportoitu ettd sahkotupakka lisdé tdhin vield suun
ja kurkun kuivumista joten siirtymévaihe voi olla varsin epdmiellyttava. Jos oireet
eivit helpota, kddnny ladkarin puoleen.

Satunnainen yskiminen ja hikka voivat olla merkkejd myos sahkotupakan litan
korkeasta nikotiinipitoisuudesta. Vaihda tdssa tapauksessa kiyttamasi tayttoneste
miedompaan.

Tayttonesteen viri on muuttunut, onko se pilaantunut?

Nikotiini ja erilaiset makuaineet muuttavat véridén ajan mittaan kun ne reagoivat
valon ja hapen kanssa. Tdma on tdysin normaalia. Neste sdilyy helposti jopa pari
vuotta kun sité sdilytetddn oikein.

Luin koko kiasikirjan mutta en loytinyt ongelmaani vastausta

Suuntaa e-Savuke.com keskustelualueelle josta 16ytyy aihe ”Aloittelijan pienid
kysymyksid sdhkdtupakasta". Tdma on loistava paikka kysyd mitd tahansa
sdahkdtupakkaan liittyvid kysymyksid. Muista ettd tyhmiéd kysymyksid ei ole
olemassa, ainoastaan vaarassi paikassa kysyttyja.



http://www.e-savuke.com/vb/aloittelijoiden-esittelyt-kysymykset/1051-aloittelijan-pienia-kysymyksia-sahkotupakasta.html
http://www.e-savuke.com/vb/aloittelijoiden-esittelyt-kysymykset/1051-aloittelijan-pienia-kysymyksia-sahkotupakasta.html
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Lisatietoa

Ensimmadisen sdhkotupakan hankkimisen jalkeen mahdollisuudet ovat kdytannossa
rajattomat. Jos haluat laajentaa tietdmystési ja syventya harrastukseen niin tassi
muutamia linkkeja.

http://www.e-savuke.com

Suomen laajin sdhkotupakka-aiheinen tietopaketti. Sivustolta 16ydét esittelyt
yleisimmisti laitteista, tdyttonestevalmistajista ja myyjistd. Perustietoa
laitteiden kaytosté, huollosta, tutkimustuloksista ja paljon muuta.

http://www.e-savuke.com/vb/

e-Savuke.com:n yhteydessa toimivalta keskustelualueelta 10ydéat tuhansia
sahkdtupakan kayttdjid keskustelemassa kaikesta mahdollisesta ja
mahdottomasta sdhkotupakkaan liittyen. Liity mukaan! Foorumiin
perehtyminen kannattaa aloittaa taalta.

http://www.e-savuke.com/laskuri/

Lue itsellesi Miné lopetin tupakoinnin -kuvabanneri joka nédyttda kuinka kauan
olet ollut savuton, paljonko rahaa on sidistynyt ja kuinka monta tupakkaa olet
onnistunut vilttiméan. Voit ndyttdd saavutuksesi vaikka keskustelualueen
allekirjoituksessa.

http://fi-fi.facebook.com/pages/e-Savukecom/312258305964

e-Savuke.com Facebook seiniltd 16ydit aina tuoreimmat uutiset ja
laiteuutuudet.

http://www.savutta.fi/

Savutta ry on voittoa tavoittelematon aatteellinen yhdistys, jonka ensisijainen
tehtdva on jakaa tietoa ja tutkimustuloksia sihkosavukkeista.

http://tinyurl.com/9hSu3ne

Lista ravintoloista ympéri suomen joissa hdyryttely on sallittu (tai kielletty).

http://www.e-cigarette-forum.com/forum/

Maailman suurin sdhkotupakka-aiheinen keskustelualue (englanninkielinen).


https://docs.google.com/spreadsheet/lv?key=0AiKUp2r51F4mdFlRUzAzZHVUQWtHUW4wMlVoVVNPalE&rm=full#gid=0
http://www.e-savuke.com/vb/aloittelijoiden-esittelyt-kysymykset/536-lue-ennen-kuin-perustat-uuden-ketjun.html
http://www.e-savuke.com/vb/
http://www.e-cigarette-forum.com/forum/
http://www.savutta.fi/
http://fi-fi.facebook.com/pages/e-Savukecom/312258305964
http://www.e-savuke.com/laskuri/
http://www.e-savuke.com/

Hoyrypaian Kasikirja

Aakkosellinen hakemisto
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Hoyrypaian Kasikirja

Julkaisun kayttoehdot

» Tasti julkaisusta ei saa milloinkaan pyytda rahallista- tai muuta korvausta
kuten sdhkdpostiosoitetta tai muita kiyttijitietoja

e Téamain julkaisun sisdltod ei saa millddn tavoin muokata tai kopioida
 Julkaisun tai sen osien tulostaminen on sallittu

e Julkaisun jakaminen lukijalta toiselle tai tarjoaminen ladattavaksi esimerkiksi
sahkotupakka-aiheisella infosivustolla tai verkkokaupassa on sallittu kun:

* Julkaisun yhteydessé on linkki julkaisijan sivulle http://www.e-
savuke.com/hoyrypaan-kasikirja/

» Julkaisun kirjoittajaa tai julkaisijaa ei ilmoiteta harhaanjohtavasti

Vastuuvapaus

Oppaan lukija on itse vastuussa mahdollisista itselleen tai muille aiheutuneista
vahingoista. Oppaassa mahdollisesti esitetyt terveyteen liittyvéat vdittdmat ovat
kirjoittajan muodostamia mielipiteitd tai tulkintoja eikd niiden pohjalla ole
vilttamatta tieteellistd ndyttod. Ota tarvittaessa yhteyttéd ladkariisi ennen
sahkotupakan kayttoonottoa.

Versiotiedot
Versio 1.06 (12.11.2013): 510-T poisto laitesuosituksista, linkkien korjailu

Versio 1.05 (15.07.2013): Arvonlisdvero ja laskutusraja, tullikoodi nesteille, linkkien
korjailu

Versio 1.04 (03.10.2012): Tullikoodi, muovitankkien kanssa véltettavit tdyttonesteet,
suomalaiset tuotteet ja eGo Type A/B selvennys.

Versio 1.0 (02.10.2012): Ensimméinen julkaistu versio

Hoyrypédin kisikirjan uusimman version voit aina ladata osoitteesta http://www.e-
savuke.com/hoyrypaan-kasikirja/
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